
סגל הקורס

עמית בן-דוד
עוס קליני ופסיכותרפיסט. עוסק ב-15 השנים האחרונות בתחום הטיפול. עמית משלב

בין עבודה קלינית בקליניקה למרחב הטבעי והיער. הוא מלמד את תחום הטיפול במרחב
(אקותרפיה, טבע תרפיה) ב-8 השנים האחרונות במסגרות אקדמיות שונות ומלווה

מטפלים בהדרכה מקצועית בתחום זה. בקליניקה עמית נפגש עם בני נוער ומבוגרים
סביב משברי חיים- טראומה, חרדה, דכאון, אובדן ושכול, אינטגרציה של חוויות

פסיכדליות.  
ובנימה אישית יותר, אני אוהב לפגוש א.נשים ולחלוק את הידע שצברתי במהלך

השנים. אני מאמין בתהליכי למידה חוויתיים ומצפה לפגוש אתכם.ן ביער :)

עומרי גולדווי
M.A בפסיכולוגיה קלינית, מטפל בשטח ובקליניקה. מנהל מקצועי של עמותת “דרך לוטן”

ומוביל מסעות טיפוליים לנוער ולמבוגרים. מטפל בעמותת “לב בטוח”, המספקת מענה
טיפולי לשורדי מסיבות הטבע מה־7.10. בוגר התכנית לטיפול נתמך חומרים מרחבי תודעה
(פסיכדליים). חי במדבר ואוהב אותו מאוד מאוד. מודה על האפשרות להיפגש מקרוב עם

העולם וכל מה שחלק ממנו.

עופר חיי - מאיר
פסיכולוג קליני. חוקר בתחומי הטראומה, חוסן והתקשרות. מנהל מקצועי ויועץ עבור

עמותות וארגונים העוסקים בשיקום לאחר טראומה על רקע צבאי. מנחה קבוצות וסדנאות
ממוקדות חמלה-עצמית. מלווה תהליכי צמיחה אישיים ורוחניים. משתדל לצעוד בעולם

בחמלה והודיה.

סקיי ירדני- מנהל הקורס
MA Clinical Nature-Based Therapy, עובד סוציאלי קליני, פסיכותרפיסט, מטפל בטבע

Naropa University, מוביל מסעות טיפוליים בארץ ובחו"ל, מטפל בקליניקה בטבע.
סקיי הרפתקן בנשמה, מרגיש הכי בבית בטבע והעבודה הטיפולית בטבע זורמת לו

בעורקים. הוא ניגש לעבודה שלו עם לב פתוח וחיבור עמוק לאנשים וכוחות המרפאים של
המדבר.

שירן פרץ- רכזת ומנחה בקורס
תרפיסטית באמנות ומנחת קבוצות, אוהבת א.נשים ומגיעה מלאת סקרנות לכל

אינטראקציה ולמידה משותפת. מתרגשת מהטבע והחיים בו, מאמינה באפשרויות
הגלומות במפגש עימו כדרך להתבוננות עמוקה וחקירה פנימה והחוצה.                                           

גרה בגליל העליון, אמא של ניר. 

אבנר לב
עוסק בחינוך, טבע, חקלאות, טכנולוגיה ובחיבורים ביניהם ואליהם.

מנהל ומוביל מסעות בדרך לוטן.
מאמין בכוחן של היציאה החוצה, החוויה הרצופה, ההאטה, הפשטות והמפגש לחולל

נסים ונפלאות. גר בחוף הכרמל, אבא לשלושה.

 



מאיה מוהבן דולב
רכזת הדרכה בעמותת דרך לוטן. מורת דרך, עוסקת בעולמות החינוך וטיפול דרך טבע.

מובילה מסעות, סדנאות שטח לבדואיות צעירות מכוכבי המדבר והשתלמויות ידע
לצעירים מחוגי סיירות. מאמינה ביכולת של עצים, סלעים, מרחבים, ציפורים ובעלי

חיים להביא אותנו לחיבור עמוק יותר עם העולם והאנשים שסביבנו והכי חשוב –
לעצמנו. חיה בגבעת יערים עם שני כלבים, חתולה, בן זוג ואמא לנארי.

חגי אביקר
עוסק בחינוך בלתי פורמלי עם נוער בסיכון במסגרות שונות במרחבים של חיבור לטבע
ולשטח. מאמין בטוב שהיציאה למרחב הפראי מזמנת לכל אדם, בבשורה שטמונה בזה

ליצירת עולם טוב יותר ובאחריות המוטלת על כתפינו לשמור על המרחב הזה ככל
האפשר. אבא לשישה וגר על התפר בין הארץ הנושבת למדבר יהודה.

עטרה מאלי סודרי
עוסית קלינית, טבע תרפיסטית ופסיכותרפיסטית. מטפלת פרטנית, מדריכה צוותים

טיפוליים ומנחת קבוצות, מלמדת ומרכזת את לימודי הטבע תרפיה במרכז "יעלים"
בירושלים. 

חולמת ומקימה את "ליבי במדבר" מרגישה זכות ואושר לצאת עם אנשים החוצה כדי
להתחבר פנימה.

גדי ורשבה
מנחה מסעות בדרך לוטן ובשביל המחר, מדריך טיולים. סטודנט תואר שני לעבודה

סוציאלית בתוכנית השלמות באונ' חיפה. אוהב ומתחבר לטבע והמפגש עם האנשים.

ביבליותרפיסטית, ראש התכנית לפסיכותרפיה אינטגרטיבית בת זמננו במכללת אורנים,
דוקטורנטית בחוג לעבודה סוציאלית באוניברסיטת חיפה ומטפלת רגשית עם התמחות

בתהליכי אומנה ותחום המוגבלויות. דוברת שפת סימנים, שפת כפפה ותקשורת תומכת
חלופית. טל מאמינה בכוחם הטיפוליים של מילים וסיפורים, ומביאה לעבודתה גישה

אינטגרטיבית המשלבת ביבליותרפיה עם כלים טיפוליים מגוונים. היא רואה בטבע
ובעבודה בשטח מרחב אותנטי ומעצים לתהליכים טיפוליים. טל ניגשת למפגש הטיפולי
עם אהבה לאדם ואמונה בכוחותיו, מתוך הבנה שהריפוי מתרחש במפגש אמיתי ופתוח

בין אדם לאדם, בין הפנימי לחיצוני, ובין הסיפור האישי למרחב הפתוח של הטבע.

טל אליוסף

יעל בר
רכזת טיפול בעמותת דרך לוטן, עובדת סוציאלית. מנחה ומטפלת במסעות שטח. ב15

שנים האחרונות עוסקת בחינוך, הנחיית תהליכים וטיפול דרך הטבע עם ילדים נוער
ומבוגרים. מאמינה בטבע כמרחב המאפשר חיבור בין באדם לעצמו, בין האדם לאחר

ובין האדם לטבע העולם בו הוא חי. אוהבת ומתרגשת מסלעים, בצקים ואנשים
ומאמינה בכל אחד מהם כדרך לגעת ולהתחבר לרבדים עמוקים של הנפש. 
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